
Бланки для самостоятельной  
оценки личных качеств

Стрессоустойчивость

Избирательность 
1

10

1

10
Общительность 

Эмоциональность

Список профессий и качеств

Описание общительного  
и стрессоустойчивого 
человека:


Уравновешенный, быстрый, 
активный, инициативный, 
увлекающийся, 
целеустремлённый

Список профессий, из которого  
нужно выбирать подходящие:

Агроном, археолог, архитектор, биолог, бухгалтер, 
веб-дизайнер, ветеринар, водитель, врач скорой 
помощи, врач-хирург, генетик, дипломат, 
инженер-конструктор, инженер-электрик, 
кинолог, машинист, машиностроитель, металлург, 
механик, музыкант, писатель, повар, портной-
закройщик, программист, психолог, спасатель, 
фармацевт, флорист, химик, художник, эколог, 
экономист, журналист, менеджер-
предприниматель, преподаватель



Список профессий и качеств

Описание общительного  
и эмоционального 
человека:

Чувствительный, 
увлекающийся, 
быстрый, 
разговорчивый, 
эмоциональный, 
нетерпеливый, 
оптимистичный


Описание 
избирательного  
в общении  
и стрессоустойчивого 
человека:

Уравновешенный,  
устойчивый  
к стрессам, надёжный, 
спокойный, вдумчивый, 
молчаливый, 
наблюдательный, 
терпеливый


Описание 
избирательного  
в общении  
и эмоционального 
человека:

Эмоциональный, 
чувствительный, 
впечатлительный, 
сдержанный  
в общении, сочувствующий

Список профессий, из которого  
нужно выбирать подходящие:

Агроном, актёр, артист балета, археолог, биолог, 
бухгалтер, веб-дизайнер, ветеринар, водитель, 
воспитатель детского сада, врач-хирург, генетик, 
геолог, гид, дизайнер одежды, дипломат, 
инженер-конструктор, металлург, механик, 
музыкант, офицер, официант, писатель, повар, 
полицейский, портной-закройщик, программист, 
режиссёр, психолог, рекламный агент, спасатель, 
фармацевт, флорист, химик, художник, эколог, 
экономист

Список профессий, из которого  
нужно выбирать подходящие:

Актёр, артист балета, биолог, бухгалтер, веб-
дизайнер, ветеринар, водитель, воспитатель 
детского сада, генетик, гид, дизайнер одежды, 
дипломат, инженер-конструктор, инженер-
электрик, кинолог, космонавт, ландшафтный 
дизайнер, машинист, налоговый инспектор, 
машиностроитель, медсестра/медбрат, металлург, 
механик, музыкант, парикмахер, певец, писатель, 
повар, пожарный, полицейский, рекламный 
агент, педагог, фармацевт, флорист, химик, 
художник


Список профессий, из которого  
нужно выбирать подходящие:

Археолог, архитектор, биолог, бухгалтер, веб-
дизайнер, водитель, воспитатель детского сада, 
врач скорой помощи, врач-терапевт, врач-хирург, 
генетик, геолог, гид, дизайнер одежды, дипломат, 
инженер-конструктор, ландшафтный дизайнер, 
машинист, металлург, механик, музыкант, офицер, 
официант, парикмахер, певец, писатель, повар, 
пожарный, полицейский, портной-закройщик, 
программист, продавец-консультант, психолог, 
рекламный агент, спасатель, техник, турагент, 
учитель, фармацевт, фельдшер, флорист, химик, 
художник, эколог, экономист


