
Тема 26

Мотивационная часть

Подготовка к занятию

Уважаемые педагоги! При подготовке к занятию обратите внимание на следующие

рекомендации:

Заранее подготовьте шаблоны для заполнения «Профессиональное древо семьи». Если нет

возможности напечатать раздаточный материал, можно вывести изображение на экран и

предложить обучающимся записать ответы в своих Маршрутных картах или на обычных

листочках.

Подготовьте материалы/слайды, попросите обучающихся принести, карандаши и ручки для

заполнения материалов (подробности заданий — в соответствующей части сценария).

Заранее продумайте список профессий для игры «Перекличка», чтобы учесть особенности

региона и интересы обучающихся.

Подготовьте видеоролики для занятия, чтобы они были легкодоступны и не возникло

технических сложностей во время их просмотра.

Создайте доверительную атмосферу, чтобы обучающиеся не стеснялись задавать вопросы и

делились своими мыслями.

Для удобства работы с обучающимися с ОВЗ (ограниченными возможностями здоровья) мы

подготовили специальные видеоматериалы с субтитрами. Вы можете скачать их по ссылке:

https://clck.ru/3SYaEm

Желаем успехов вам и ребятам!

Введение

Педагог демонстрирует слайд 1 с темой занятия.

Слово педагога: Дорогие ребята, сегодня я предлагаю вам порассуждать о роли семьи и

близких в профориентации. Мы поговорим о том, что такое профессиональный трек, и

создадим Профессиональное древо вашей семьи. Сейчас вы ещё учитесь в школе, но уже

задумываетесь о будущем: какой профессией заняться, какое образование получить и как

https://clck.ru/3SYaEm


устроиться на работу. Представьте, как здорово, когда ваша работа — это не только источник

дохода, но и любимое дело, которое приносит удовлетворение и вдохновляет на дальнейшее

развитие.

Карьерные пути могут быть очень разнообразными. Одни люди выбирают работу на

производстве, другие — занимаются научной деятельностью, третьи — преподают в учебных

заведениях или развивают собственное дело. Карьерная траектория зависит не только от

выбора места работы, но и от личных целей и интересов человека. Кто-то становится

высококвалифицированным специалистом в своей области, постоянно улучшая знания и

совершенствуя навыки, а кто-то развивает лидерские качества и становится руководителем

или открывает собственный бизнес. Карьера может развиваться в разных направлениях: от

узкой специализации до междисциплинарной работы, от исследовательской деятельности до

предпринимательства.

Каждый из вас не первый в своей семье, кто стоит перед выбором профессии. Ваши

родители, бабушки и дедушки, другие родственники и взрослые люди вокруг вас уже прошли

этот путь и работали в самых разных сферах. У каждого человека есть свой уникальный

профессиональный трек. Вы в этом убедитесь, когда чуть позже на занятии каждый из вас

будет создавать своё Профессиональное древо семьи. Но для начала мы посмотрим ролик о

том, что такое профессиональный трек и как он может складываться.

Видеоролик «Карьерный путь»

Текстовая версия видеоролика:
Давай отправимся в увлекательное путешествие по миру профессий и узнаем, как может

строиться карьерный путь человека. Как ты думаешь, что общего у всех великих

путешественников? Правильно, они тщательно планируют свои маршруты. И чем раньше ты

начнёшь задумываться о своей будущей карьере, тем больше времени у тебя будет на

подготовку.

Кстати, карьерных путей, как и маршрутов для путешествий по миру, существует великое

множество. Однако универсального варианта, подходящего для всех, не существует, потому

что каждый человек уникален.

Вот несколько самых популярных вариантов развития событий:

Начнём со старта — это самое начало карьерного пути, первые шаги твоего путешествия. И

тут тебе сразу придётся выбрать одно из направлений. 

Начало карьерного пути
Семейная традиция.



Представь, что твой дедушка был прекрасным поваром, а мама пошла по его стопам, стала

кондитером и очень любит свою работу. Ты можешь вдохновиться этим опытом, продолжить

профессиональную династию и начать строить свою карьеру в той же сфере, что и твои

близкие. Назовём этот вариант старта «Семейная традиция».

Новая дорога.
Ты можешь любить то, что делают родственники, но мечтать о совсем другой работе.

Например, ты растёшь в семье профессиональных актёров и любишь ходить на спектакли,

где играют твои близкие, но вместе с тем хочешь стать космонавтом. Это тоже прекрасный

вариант выбора пути! Назовём его «Новая дорога».

Развитие карьерного пути
Некоторые люди быстрее других понимают, кем они хотят стать и в чём развиваться, другие

— пробуют разные профессии и переключаются с одного дела на другое. Ты можешь

выбрать любой вариант: в карьере важно не только решать задачи и достигать успеха, но и

получать удовольствие от работы.

Путь стабильности.
Если ты любишь, когда всё вокруг спокойно, привычно и понятно, то тебе, скорее всего,

понравится быть профессионалом в одной области и как можно дольше оставаться на одном

месте работы. Специалистов, посвящающих одному делу и одной компании много лет, очень

ценят! Скорее всего, тебе окажется ближе «Путь стабильности».

Мастер на все руки.
Если ты интересуешься буквально всем на свете, у тебя многое хорошо получается и тебе

совершенно не нравится всё время заниматься одним и тем же, вовсе не обязательно

выбирать лишь одну специальность. Ты можешь выбрать сразу несколько занятий, чтобы в

будущем развиваться в них одновременно. Назовём этот вариант «Мастер на все руки».

Путь постоянного развития.
Этот путь выбирают те, кто не любит стоять на месте и постоянно стремится к новым

вершинам. Ты можешь начать с освоения одной профессии, но со временем повышать

квалификацию, проходить дополнительные курсы, брать на себя более сложные задачи и

даже переходить на руководящие позиции. Такой путь даёт постоянно расширять

горизонты — участвовать в масштабных проектах, влиять на принятие решений и даже

запускать собственные инициативы. Этот вариант можно назвать «Путь постоянного

развития».

Завершение карьерного пути
Это не конец путешествия. Это начало новой главы твоей жизни. И в этой точке, как в любой

другой, есть несколько вариантов выбора.

Заслуженный отдых.



Возможно, в какой-то момент ты поймёшь, что в карьеру вложено достаточно сил, она

принесла свои плоды и теперь пора отдохнуть. После принятия этого решения можно

завершить карьеру и выйти на пенсию. Но и потом можно продолжать делиться жизненным

опытом с другими, развиваться в своих хобби и участвовать в социальных мероприятиях,

помогающих делать мир лучше. А можно просто поселиться за городом и наконец

перечитать все книги, на которые никак не хватало времени. Этот вариант завершения

карьеры мы назовём «Заслуженный отдых».

Смена траектории.
Представь, что ты занимаешься любимым делом, но вдруг оказывается, что твоя профессия

перестаёт быть востребованной и приносить доход. А может быть, тебе стало просто

неинтересно. А ещё существуют профессии, где карьерный путь заканчивается раньше, чем

в других. Например, если в 35 лет учёный — это молодой специалист, то футболист или

артист балета — уже практически пенсионер. Если один карьерный путь подходит к концу,

это не беда! Всегда можно переключиться на смежную сферу или попробовать себя в

другой профессии. Так, иллюстратор книг может стать веб-дизайнером, а футболист —

тренером! Это «Смена траектории», в этой точке начинается старт новой части

путешествия, которая обязательно принесёт новые знания, опыт и победы.

Важно помнить, что нет одного правильного пути и каждый может найти свой. Вне

зависимости от того, продолжишь ли ты семейную традицию, выберешь свою дорогу,

будешь стремиться к стабильности или постоянно открывать новые горизонты, главное —

заниматься тем, что приносит тебе радость и удовлетворение. Твоя карьера — это твоё

путешествие, и у тебя есть возможность сделать его увлекательным и значимым.

Обсуждение ролика

Слово педагога: Как вы думаете, какая траектория из тех, о которых вы узнали, вам наиболее

близка?

Ответы обучающихся.

Слово педагога: Спасибо большое за ответы! А можете ли вы предположить, какие

траектории чаще встречались раньше — во времена ваших бабушек и дедушек, а какие

сейчас и, возможно, будут иметь место в ближайшем будущем?

Ответы обучающихся.

Слово педагога: Как вы думаете, почему могли произойти такие перемены?

Ответы обучающихся.

Слово педагога: Действительно, мир не стоит на месте и постоянно меняется. Бывает так, что

какие-то профессии уходят в прошлое, но появляются новые, которых раньше не

существовало. Люди стали чаще менять место работы или даже сферу деятельности, и это



совершенно нормально. Благодаря интернету найти нужную информацию и получить

необходимые знания стало намного проще. При этом все варианты имеют право на

существование — и желание работать в одном месте всю жизнь, и стремление осваивать

разные навыки, и готовность к переменам на протяжении всей жизни.

Основная часть

Игра «Перекличка»

Слово педагога: Ребята, давайте узнаем, кем работают ваши близкие. Попробуйте вспомнить

профессии ваших родственников. Я буду называть распространённые профессии, а вы

поднимайте руки, если представители этих профессий есть в ваших семьях.

Предложенный список может корректироваться педагогом, исходя из особенностей региона

(шахтёр, агроном, рыболов и т. д.) и собственной осведомлённости о профессиях

родственников обучающихся.

Водитель;

Врач;

Продавец;

Учитель;

Строитель;

Педагог;

Менеджер;

Инженер;

Юрист;

Повар;

Бухгалтер.

Обучающиеся поднимают руки и вместе с педагогом считают, сколько среди их

родственников представителей каждой профессии.

Слово педагога: Ребята, а есть ли у кого-нибудь родственник, чью профессию вы считаете

интересной и необычной? Расскажите нам об этом человеке и о том, почему именно его

деятельность вас удивляет и интересует!

Обучающиеся отвечают. Также педагог может поделиться рассказом о такой профессии в

своей семье.



Видеоролик «Профессии в моей семье»

Слово педагога: А теперь переходим к главной задаче нашего сегодняшнего занятия. Вам

предстоит создать Профессиональное древо вашей семьи. Возможно, у кого-то из вас уже

есть идеи, как описать профессиональные истории своих родственников. Чтобы лучше понять,

как это сделать, давайте вместе посмотрим ролик.

Текстовая версия видеоролика:
Привет! Я — Стёпа, учусь в седьмом классе. Пока я не знаю точно, кем хочу стать, но уверен,

что найду профессию, которая меня увлечёт. В моей семье много разных профессий, и я с

удовольствием расскажу вам о каждой из них.

Мой папа — архитектор. Он создаёт здания, в которых люди живут, учатся и работают. Мама

— врач-педиатр. Она работает в поликлинике и помогает детям расти здоровыми.

В прошлом году моя старшая сестра Таня окончила педагогический институт. Теперь Таня —

учитель математики, она работает в той же школе, которую когда-то окончила сама.

Моя бабушка, мамина мама, — проводник поезда. Благодаря её работе пассажиры всегда

добираются до места назначения с комфортом. А ещё она очень много путешествует!

Мой дедушка, мамин папа, — водитель автобуса. Он водит автобус уже тридцать лет и ни

разу не опоздал на работу!

Папины родители, тоже мои бабушка и дедушка, живут за городом. У них своё хозяйство,

они продают овощи, мясо, молоко и яйца, а ещё варят сыр по семейному рецепту. Рецептом

и секретами производства с ними поделились родители бабушки — мои прабабушка и

прадедушка.

Мамин брат дядя Саша — повар. Посетители специально приходят в ресторан, где он

работает, чтобы попробовать лучший борщ в городе.

Папина сестра тётя Аня, как и я, очень любит животных. Она кинолог, занимается

дрессировкой служебных собак.

В будущем я хочу много путешествовать, как моя бабушка, и работать с животными, как

тётя Аня. И я уверен, что найду профессию, которая объединит оба моих увлечения!

Задание «Профессиональное древо семьи»

Педагог раздаёт каждому обучающемуся шаблон «Профессиональное древо семьи». Если

напечатать раздаточный материал для каждого нет возможности, можно вывести на экран

изображение (слайд 2) и попросить обучающихся записать ответы на обычных листочках

или в своих Маршрутных картах.

Слово педагога: Сейчас мы должны сделать то же самое, что и герой ролика, семиклассник

Стёпа — заполнить ветви Профессионального древа семьи. При этом не обязательно



вспоминать и записывать абсолютно всех членов семьи, можно выбрать только тех, о ком у вас

есть точная информация. Обратите внимание, что если вы знаете особенности

профессиональной траектории вашего родственника, то есть где учился, как начинал

работать, менял или не менял профессии, к чему пришёл — можете тоже кратко записать это

в вашем дереве. Хотя бы то, что знаете, а остальное — сможете узнать после занятия у своей

семьи.

Обучающиеся заполняют шаблон.

Слово педагога: Вы, наверное, заметили, что на вашем древе семьи есть ещё одна ветвь. Это

ветвь вдохновения. Дело в том, что на построение профессиональной траектории вас могут

вдохновить не только родственники, но и другие люди — те, с кем вы общаетесь, и даже те, с

кем вы не знакомы лично. Вспомните людей, которые не являются вашими родственниками,

но вдохновляют вас своим профессиональным примером. Как их зовут? Чем они занимаются?

Запишите это на Ветви вдохновения.

Обучающиеся выполняют вторую часть задания.

Слово педагога: А теперь посмотрите на профессиональное древо вашей семьи и подумайте,

насколько профессии родственников им подходят.

Оцените каждую из них по шкале от 0 до 10 баллов, где 0 — «вообще не подходит», а 10 —

«идеально подходит». Точно так же оцените особенности профессиональных траекторий,

подумайте, что вам ближе?

Обучающиеся выставляют баллы.

Слово педагога: В свободное время вы можете вернуться к выполненному заданию и ещё раз

подумать, какие профессии вам нравятся, какие из них можно объединить, чтобы они

отвечали вашим интересам. Но если вам ближе профессии тех, чьи имена вы записали на

Ветви вдохновения, это также вполне нормально! Помните: на пути к профессии мечты важно

прислушиваться к себе и не забывать о том, что вам действительно по душе.

Подведение итогов задания

Слово педагога: Ребята, вы молодцы! После занятия вы можете забрать ваши работы домой и,

когда будет время и желание, побеседовать с родителями и родственниками о

профессиональных траекториях подробнее. Расспросите их о том, что им больше всего

нравится и кажется самым интересным в их работе. Пусть они попробуют вспомнить какие-то

запоминающиеся или смешные случаи. Поверьте, вы услышите множество захватывающих

историй! Также наверняка вы сможете дополнить древо и другими профессиями родных, о

которых вы не знали. А как вы думаете, почему важно знать историю своей семьи и

профессиональные траектории родственников?



Ответы обучающихся.

Слово педагога: Всё верно! Знать, кем работают и работали ваши родственники и почему они

любят своё дело, очень важно. Их опыт даст возможность понять, что интересует лично вас,

получить информацию, которая поможет справиться с трудностями на профессиональном

пути, и сделать первые шаги к любимому делу вашей жизни.

Заключительная часть

Подведение итогов занятия

Слово педагога: Посмотрите ещё раз на выполненное задание. Если кто-нибудь хочет

рассказать о родственнике, чья профессиональная деятельность вызывает у вас наибольший

интерес, мы с удовольствием послушаем ваш рассказ в классе.

Ответы обучающихся (по желанию).

Слово педагога: А теперь предлагаю зафиксировать ответы на следующие вопросы в

Маршрутных картах или в любом другом удобном формате:

Педагог демонстрирует слайд 3 с вопросами.

Кого из своих родственников я хотел(а) бы спросить об их профессиональном пути?

Какие карьерные траектории моих родственников вдохновляют меня больше всего?

Что я хотел(а) бы, чтобы мои будущие дети или младшие родственники написали бы обо мне

на аналогичном занятии в будущем?

Слово педагога: Ваша Маршрутная карта — это ваш инструмент для осознания и

планирования своего профессионального пути. Поэтому по возможности лучше записывать

свои мысли туда, и делать это честно и откровенно. Это поможет вам лучше понять, какие

профессии и карьерные пути вас наиболее привлекают и каким образом вы можете

воплотить свои мечты в реальность.

Итоговое слово педагога

Слово педагога: Сегодня вы продемонстрировали большую ответственность и трудолюбие,

составив Профессиональное древо семьи. Не страшно, если вы не успели заполнить все

ветви — каждый из вас может вернуться к заданию в любое время, чтобы дополнить его,

узнать новые истории о профессиональных путях родственников и известных личностей,

которые могут стать источником вдохновения на пути к вашей будущей профессии. Желаю

вам успехов и удачи в поиске!


